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Nos mapas da página 2 e 3 
colocamos uma referência 
de nossos anunciantes com 
números de identificação.

Confira a localização
de nossos anunciantes

MAPA PÁGINA 2
1) Santa Adega Vinhos Finos 

(Córrego Grande)  
3) Antonio´s Restaurante
(Cachoeira do Bom Jesus)

MAPA PÁGINA 3
5) Beiramar Shopping

6) Hippo Supermercados
 (Centro)

7) Experimento
Intercambio Cultural (Centro)

8) Pizzeria Milano (Centro)
9) Macarronada Italiana

(Beiramar norte)
10) Koerich Imóveis

(Centro)
11) Direto do Campo
12) Le Monde Citroën

(Estreito)
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Com a chegada do verão, o Cor-
po de Bombeiros reforça a 
atenção nas praias, aumentan-
do o contingente de guarda-vi-

das e de equipamentos, como jet-skis 
e botes infláveis. Mas para garantir se-
gurança e tranquilidade na temporada, 
é preciso que os banhistas também fa-
çam a sua parte.

Água-vivas: Sempre pergunte aos 
guarda-vidas se há presença de cara-
velas ou água-vivas no local e, se hou-
ver, evite entrar no mar. Se o contato já 
tiver ocorrido, acione o Corpo de Bom-
beiros através do telefone 193 e atente 
aos primeiros socorros.

Não dÁ para comer de tudo: 
Se você não quer passar as férias no 
hospital, com diarréia e intoxicação 
alimentar, fique atento ao que ingere 
na praia. Compre apenas em barracas 
autorizadas pela Prefeitura e evite ali-
mentos à base de leite como o queijo 
coalho. 

sol sem exageros: Para evitar 
queimaduras solares e insolação, procu-
re expor-se nos horários recomendados 
(até às 11h e após às 16h), sempre com 
protetor solar. Se ficar vermelho, use um 
hidratante pós-sol, mas se a queimadura 
for grave, procure um médico imediata-
mente.

Fique sempre de olho Nas 
criaNças: Com criança não dá pa-
ra desviar os olhos um segundo. Na 
maioria das praias as pulseirinhas de 
identificação para os pequenos são 
distribuídas em postos salva-vidas e 
estabelecimentos gastronômicos. Bas-
ta solicitar! 

só eNtre em locais “próprios” 
para baNho: Infelizmente muitas 
praias são poluídas, sendo consideradas 
impróprias para banho. Nestes locais, o 
índice de coliformes fecais é acima da 
média segura para a saúde do homem. 
Fique atento às placas colocadas nas 
praias. Outra dica é acessar o site da Fat-

ma (www.fatma.sc.gov.br), que na tem-
porada publica boletins de balneabilida-
de das praias de Santa Catarina. 

beba muito líquido: Outro perigo 
do verão é a desidratação. Por isso, não 

economize nos líquidos. Mas não vale 
cerveja e outras bebidas alcoólicas, que 
acabam agravando o problema. Dê prefe-
rência à água, sucos e água de coco.

#  P R E V E N Ç Ã O

Curta a praia sem estresse
Cuidados simples evitam problemas e acidentes no verão como queimaduras e afogamentos 

Redobre a atenção principalmente 
quando as crianças estiverem na 
água
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Além de belezas naturais, Floria-
nópolis é palco de um conjunto 
arquitetônico antigo preser-
vado. São prédios tombados, 

igrejas centenárias, museus, fortalezas e 
outras construções que merecem ser vi-
sitadas. 

FORTALEZAS
As principais fortalezas de Floria-

nópolis, que um dia foram o sistema 
defensivo da região, hoje são desfruta-
das por turistas que desejam um pou-
co mais de cultura em relação às pro-
teções costeiras do passado. São três 
fortalezas: Santa Cruz de Anhatomirim 
e Santo Antônio de Ratones, onde o 
acesso é feito através de escunas, e São 
José da Ponta Grossa, onde o acesso é 
feito por terra pela Praia do Forte. 

PALÁCIO CRUZ E SOUSA 
Entre os locais que vale a pena conhe-

cer está o Palácio Cruz e Sousa, que abri-

ga o Museu Histórico de Santa Catarina e 
fica localizado na Praça XV de Novembro, 
bem no Centro da cidade. O acervo do 
museu é composto por móveis e objetos 
diretamente ligados à história política do 
Estado, especialmente ao exercício do 
Poder Executivo. 

SÍTIO ARQUEOLÓGICO E
PAISAGÍSTICO DO CAMPECHE 

A Ilha do Campeche tem acesso limi-
tado de pessoas e os visitantes só podem 
permanecer no local por um período má-
ximo de quatro horas. É possível chegar 
até a ilha através de barcos que saem da 
Barra da Lagoa, da Praia do Campeche e 
da Praia da Armação do Pântano do Sul. 

#  T U R I S M O  C U LT U R A L

Memórias e Magia
Construções tombadas permitem conhecer um pouco sobre as origens de Florianópolis 

Acesse o QR Code e 
conheça outros locais 

de visitações.
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Que tal aproveitar o verão para 
praticar um esporte aquático? 
Florianópolis oferece opções 
para todos os gostos, bolsos e 

níveis de coragem: surf, windsurf, kite-
surf, stand up paddle, mergulho, caiaque. 
Escolha o seu preferido e caia na água! 
Além de diversão garantida, é refrescân-
cia na certa!

KitEsurF, windsurF E
stAnd up pAddlE 

Com suas águas tranquilas, a lagoa 
da Conceição possui o cenário apropria-
do para a prática de kitesurf, windsurf 
e stand up paddle. Entre as escolas que 
oferecem aulas destes esportes está a 
windcenter. Mais informações: www.
windcenter.com.br. 

MErgulho
Com águas protegidas e profundida-

des de 3m a 8m, A ilha do Campeche é 
um dos locais indicados para a prática do 
mergulho livre, sem o auxílio de equipa-

mentos para respiração. É possível alu-
gar snorkel e nadadeiras na própria ilha. 

pEgAr JACArÉ
É a modalidade mais rústica da lista. 

tudo o que você vai precisar é de um 
biquíni, sunga ou shorts que esteja bem 

preso ao corpo pra você não chegar pela-
do no raso. se tiver uma prancha de iso-
por, legal. se não, tudo bem. Basta você 
escolher uma onda boa, de altura e força 
razoáveis, e se posicionar de costas pra 
ela, porém observando a sua chegada. 
Antes da onda quebrar, dê impulso pra 

ficar no meio dela e ser arrastado pela 
água. Apesar de parecer simples e ama-
dor, pegar jacaré não é tão fácil assim, 
pois requer técnica e muitos caldos de 
aprendizado.

Surf
para quem quer aprender a surfar 

ou simplesmente fazer uma aula pa-
ra experimentar, o que não faltam em 
Florianópolis são escolas de surf. A 
praia da Barra da lagoa está entre as 
mais indicadas para os principiantes, 
pois possui mar calmo. uma opção é 
a Escola de surfe do Josué. Mais infor-
mações: 3232-4548.

CaiaQue
para quem curte andar de caiaque, a 

dica é a lagoa da Conceição, onde exis-
te o aluguel do equipamento na Avenida 
das rendeiras. no norte da ilha a su-
gestão é a praia da lagoinha, que possui 
mar mais tranquilo.

#  E S P O R T E S  A Q U Á T I C O S

Mar pra que te quero!
Atividades na água ajudam a manter a forma e amenizam o calor da estação
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A temporada de ve-
rão já chegou e que 
tal se preparar para 
surpreender os ami-

gos e familiares com drinks 
que são grandes sucessos de 
restaurantes de Floripa? É 
pra fazer bonito na estação!

Drinks de verão
Aprenda a fazer coquetéis saborosos para se 

refrescar em dias de calor 

Ingredientes: 
25ml de Jack Daniel’s, 
15ml de Malibu, 
110g de sorvete de creme, 
20g de calda de chocolate. 
Modo de preparo: 
Bata no liquidificador o Jack Daniel’s com 
o sorvete de creme e o Malibu. Desenhe a 
taça por dentro com a calda de chocolate 
e acrescente cubos de gelo até a extremi-
dade do copo. Despeje o conteúdo batido 
no liquidificador. Decore com um triân-
gulo de abacaxi com uma cereja na ponta

Mojito clássico
Ingredientes:
6 a 8 folhas de hortelã,
1 colher de açúcar rasa, 
½ dose de suco de limão, 
1 dose de rum, 
110g de gelo. 
Complete com refrigerante de limão.

 Modo de preparo: 
Macere as folhas de hortelã com açúcar. 
Acrescente o rum, o suco de limão e ge-
lo. Bata na coqueteleira e despeje em um 
copo long drink e complete com refrige-
rante de limão. Decore com um ramo de 
hortelã.

Caipirinha de Lima Pimenta
Ingredientes:
3 a 4 pedaços médios de lima da Pérsia,
1 colher (bailarina) de pimenta-rosa,
1 colher (sopa) rasa de açúcar
60 ml de vodca, cachaça ou saquê.

Modo de preparo:
Macere a lima, a pimenta e o açúcar juntos em um 
recipiente. Coloque gelo e o destilado e misture 
bem. Depois, é só servir.

Rock’n ice
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Destaque por ser a única capi-
tal brasileira localizada nu-
ma ilha, Florianópolis possui 
uma história ligada ao mar 

e seus frutos. Nas últimas décadas, a 
gastronomia da Ilha da Magia, com ba-
se nos peixes e frutos do mar, mas com 
uma grande variedade de estilos e in-
fluências, tem atraído gente de todo o 

Brasil e de países vizinhos, 
como Uruguai e Argentina.

Com a maior produção 
de ostras de Florianópolis, 
o Ribeirão da Ilha concen-
tra restaurantes que servem 
criativos e convidativos pra-
tos a base do molusco. A rica 
gastronomia deste recanto 
localizado no Sul da Ilha atrai 

milhares de turistas todos os anos. 
Além da gastronomia focada em frutos 
do mar, o Ribeirão reserva outra feliz 
surpresa aos visitantes: reúne um dos 
mais antigos e preservados conjuntos 
arquitetônicos estilo colonial portu-

guês da cidade. Um lugar fascinante 
que com certeza vai ficar gravado na 
memória das suas férias.

Como Chegar no ribeirão?
Saindo do Centro de Florianó-

polis, siga em direção ao Sul da 
Ilha, passando pelos túneis e em 
seguida pela Via Expressa Sul. 
Depois é só seguir as placas que 
levam às praias do Sul e ao Ribei-
rão da Ilha. São cerca de 36 km do 
Centro.

#  I L H A  D A  M A G I A 

O sabor dos frutos do mar 
Ribeirão da Ilha é o bairro ideal para provar frutos do mar, sobretudo as deliciosas ostras de produção regional  

Ostra 
gratinada 
é uma das 
preferidas dos 
consumidores

Foto: Arquivo
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Internacionalmente reconhecido pela excelência de sua 
culinária, o Antonio´s Restaurante é a pedida ideal pa-
ra quem aprecia peixes e frutos do mar. Localizado na 
Cachoeira do Bom Jesus, Norte da Ilha, serve deliciosos 
pratos, como o Camarão à Ilha dos Açores (foto) – ca-
marões com lascas de bacalhau refogados em azeite de 
oliva com cebola, alho, rodelas de batata, pimenta, pi-
mentão e azeitonas –. Acompanha arroz. Aberto diaria-
mente para almoço e jantar.

Antonio´s Restaurante
Rua Luiz Boiteax Piazza, 2214
Cachoeira do Bom Jesus (Norte da Ilha)
Fone: 3284-5736
www.antoniosrestaurante.com.br

CAmARão à ILhA dos AçoRes

# O N D E   C O M E R   E   B E B E R   B E M

PIzzA metRo é NA MILANo
experimente o verdadeiro sabor da Itália aqui em 

Floripa. A Pizzeria Milano oferece em seu cardápio 
a “sensazionale” Pizza metro. Preparado com recei-
ta artesanal exclusiva e ingredientes selecionados e 
fresquinhos, o prato acomoda até três sabores. Com 
vista privilegiada, de frente para a Beira-mar Norte, 
a milano oferece pratos exclusivos cuidadosamente 
selecionados por sua proprietária, a mestra pizzaiola 
Grace Fraschini. 

Pizzeria Milano
Rua Bocaiúva, 2526 
Avenida Beira-mar Norte, 2526
Fone: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br

A Macarronada Italiana é o lugar ideal para reunir a 
família e os amigos para uma refeição saborosa num 
ambiente amplo e aconchegante. Neste ano foi eleita a 
Cozinha Italiana Favorita pelos leitores do Imagem da 
Ilha! seu cardápio variado preza pela qualidade das 
receitas desde o preparo até a entrega dos pratos aos 
clientes. Uma das opções que chama a atenção pelo 
sabor, aroma e exuberância é o Taglarini Al Cartoccio 
Mari e Monti – tagliarini com frutos do mar, funghi 
freschi, alcaparras, azeitonas e temperos. aberto todos 
os dias das 11h00 às 00h30 direto. 

Macarronada Italiana
Avenida Rubens de Arruda Ramos
(Beira-mar Norte), 2458
Fone: 3028-2666 -  www.macarronada.com.br

ItALIANA FAvoRItA 
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As saladas são as queridinhas de 
quem busca uma vida mais sau-
dável ou deseja perder aqueles 
quilinhos extras. Nas tempera-

turas mais elevadas, o organismo sofre e 
para facilitar sua adaptação, uma alimen-
tação leve e rica em nutrientes faz toda a 
diferença. Elas compõem perfeitamente 
com proteínas e carboidratos leves.

A nutricionista Cintya Bassi explica as 
propriedades desse prato tão nutritivo 
para toda a família: “As folhas verdes são 
importantes principalmente por serem 
fontes de vitaminas e minerais, porém o 
acréscimo de outros alimentos como fru-
tas, linhaça, chia, quinoa e até temperos 
como o alho, por exemplo, agregam valor 
nutricional ao prato”, destaca. 

#  N U T R I T I V A

Abuse das saladas 
Elas são leves e nutritivas, perfeitas para os dias quentes

RECEITA

Salada com frutas
Ingredientes: 5 folhas de alface americana, 1 porção pequena de rúcula, 1 

porção pequena de agrião, 1 maçã, 8 morangos, 1 pepino, 1 cenoura, 1 beterraba. 

Modo de preparo: Lave bem as folhas de alface, rúcula e agrião e pique-as pa-
ra que fiquem em um tamanho razoável (até 5 cm). Rale a cenoura e a beterraba. 
Corte o pepino em rodelas e monte um prato. Corte a maçã em fatias finas e o mo-
rango em quatro pedaços (se forem pequenos). Misture as frutas com as folhas 
e coloque em outro prato. Pode-se adicionar manga ou regar a salada com suco 
concentrado com polpa de frutas (uva verde, polpa de uva roxa, abacaxi, laranja, 
melão e hortelã - sem açúcar).

A EXPERT EM 
INTERCÂMBIO AGORA
EM FLORIPA
AV. MAURO RAMOS, 1970 - LOJA 06 - KOERICH BEIRAMAR OFFICE
CENTRO, FLORIANÓPOLIS - SC
T (48) 3364-1134  |  FLORIANOPOLIS@EXPERIMENTO.ORG.BR

WWW.EXPERIMENTO.ORG.BR

ISABELA GIANINI,
EXPERIMENTER, ALEMANHA
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UM EVENTO INÉDITO,
TÃO INTERESSANTE

QUANTO SURPREENDENTE.

Dez insetos em tamanho sobrenatural estarão 
expostos para você conhecer detalhes da 
anatomia e da vida desses pequeninos habitantes 
do mundo animal. Venha e traga a sua curiosidade.

De 18/01 a 18/02
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