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# PREVENCION
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Disfrute de la playa sin estres

Cuidados simples evitan problemas y accidentes en el verano como quemaduras y ahogamientos

on la llegada del verano, el Cuer-
po de Bomberos refuerza la
atencidn en las playas, aumen-
tando el contingente de salva-
vidas y de equipamientos como los jet-
sky y botes inflables. Sin embargo, para
garantizar la seguridad y tranquilidad
durante la temporada es preciso que los
banistas también hagan su parte.

AGUAVIVA: Siempre pregunte a los
salva-vidas si existe la presencia de ca-
rabelas o aguaviva en el lugar y, en caso
positivo, evite entrar en el mar. Si el con-
tacto con las mismas ya ocurrié accione
el Cuerpo de Bomberos a través del telé-
fono 193 e intente los primeros auxilios.

NO SE PUEDE COMER DE TODO: Si
Usted no quiere pasar las vacaciones en
el hospital con diarrea e intoxicacién ali-
mentaria esté bien atento con lo que in-
giere en la playa. Compre apenas en los
quioscos autorizados por la Municipali-
dad y evite alimentos a base de leche co-
mo el queso fresco.

SOL SIN EXAGERAR: Para evitar que-
maduras solares e insolacion trate de ex-
ponerse en los horarios recomendados
(hasta las 11h y después de las 16h) y
siempre con protector solar. Si la piel es-
t4 muy roja use un hidratante post-solar,
pero si la quemadura es grave busque un
médico inmediatamente.

ESTE SIEMPRE ATENTO CON LOS
NINOS: Con los nifios no se puede des-
viar la atencién ni por un segundo. En
la mayoria de las playas las pulseritas
de identificacion para los pequefios son
distribuidas en los puestos salva-vidas y
establecimientos gastrondmicos. Basta
solicitaras!

BEBA MUCHO LIQUIDO: Otro peli-
gro del verano es la deshidratacién. Por
eso, no economice con los liquidos. Sin
embargo, no incluya cerveza y otras be-
bidas alcohdlicas que acaban agravando
el problema. Dé preferencia al agua mi-
neral, jugos y agua de coco.

. Redoble la atencidn principalmente _
cuando los nifios estén en el agua

SOLO ENTRE EN LUGARES “PRO-
PIOS” PARA BANARSE: Lamentable-
mente, muchas playas estdn contamina-
das y son consideradas como impropias
para bafio. En esos lugares, el indice de
coliformes fecales esta por arriba del
promedio de seguridad para la salud del

ser humano. Preste atencion a las placas
colocadas en las playas. Otra consejo es
entrar en el sitio de la Fatma (www.fat-
ma.sc.gov.br) que durante la temporada
publica boletines de las playas aptas pa-
ra bafio en Santa Catarina.
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# TURISMO CULTURAL

Memorias y Magia

Las construcciones de patrimonio historico permiten conocer un poco mds sobre los origenes de Floriandpolis

demas de las bellezas natura-

les, Floriandpolis es palco de

un conjunto arquitecténico an-

iguo preservado. Son edificios
histéricos, iglesias centenarias, museos,
fortalezas y otras construcciones que va-
le la pena visitar.

FORTALEZAS

Las principales fortalezas de Floria-
nopolis, que un dia fueron el sistema de-
fensivo de la region, son disfrutadas por
turistas que desean obtener un poco mas
de cultura en relacién a las protecciones
costeras del pasado. Son tres fortalezas:
Santa Cruz de Anhatomirim y Santo An-
tonio de Ratones, donde el acceso es po-
sible a través de escunas, y Sao José da
Ponta Grossa, en la que se llega por tierra
y a través de la Praia do Forte.

PALACIO CRUZ E SOUSA

Entre los lugares que vale la pena
conocer se encuentra el Palacio Cruz e
Sousa que abriga el Museo Histérico de
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Santa Catarina y esta localizado en la
Praga XV de Novembro, bien en el Centro
de la ciudad. El acervo cultural del mu-
seo se compone de muebles y objetos di-
rectamente relacionados con la historia
politica del Estado, especialmente por el
ejercicio del Poder Ejecutivo.

SITIO ARQUEOLOGICO Y
PAISAGISTICO DE CAMPECHE

La ITha do Campeche tiene un acce-
so limitado de personas y los visitantes
solo pueden permanecer en el local por
un periodo maximo de cuatro horas. Es
posible llegar hasta la isla a través de
barcos que salen desde Barra da Lagoa,
Praia do Campeche y Praia da Armacgao
do Pantano do Sul.

O A

Accese el QR Code y A
conozca otros locales
para visitar.
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MUITO MAIS PARA O SEU NEGOCIO.

* MOTOR 1.6 TURBO DIESEL BLUEHDI 115 CV * MODUWORK VERSATILIDADE PARA + CAPACIDADE DE CARGA DE 1500KG
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WWW.LEMONDE.COM.BR
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# DEPORTES ACUATICOS

Vamos a disfrutar del mar!

Las actividades en el agua ayudan a mantener la buena forma y amenizan el calor de la estacion

ué tal aprovechar el verano pa-

ra practicar un deporte acuati-

co? Florianopolis ofrece opcio-

es para todos los gustos, bol-

sillos y niveles de coraje: surf, windsurf,

kitesurf, stand up paddle, buceo y kayac.

Escoja su deporte favorito y métase al

agua! Ademas de una diversién garanti-
zada te vas a refrescar también!

Kitesurf, windsurfy
stand up paddle

Con sus aguas tranquilas, la La-
goa da Concei¢do posee el escenario
perfecto para la practica de kitesurf,
windsurf y stand up paddle. Entre las
escuelas que ofrecen clases de estos
deportes estd la Windcenter. Mas in-
formaciones: www.windcenter.com.br.

Buceo

Con aguas protegidas y profundida-
des de 3m a 8m, la [lha do Campeche
es uno de los lugares mas indicados
para la practica del buceo libre, sin la
ayuda de equipamientos para respira-
cién. Es posible alquilar un snorkel y

patas de rana en la propia Isla.

Agarrar un Jacaré

Es la modalidad mas rustica de la
lista. Todo lo que necesitas es de un
biquini o short que estén bien sujetos
al cuerpo para no llegar desnudo en
la parte rasa de la playa. Se tienes una
plancha de espuma de goma, mejor. Si-

no, todo bien. Basta elegir una buena
ola, de altura y fuerza razonable, y po-
sicionarse de espaldas para ella, pero
sin dejar de observar su llegada. Antes
de que la ola se rompa tienes que dar
un impulso para quedar en el medio de
la misma y ser arrastrado por el agua.
A pesar de parecer simple y amateur,
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agarrar un jacaré no es tan facil como
parece, pues requiere de técnica y mu-
chos intentos para aprenderlo.

Surf

Para quien pretende aprender a
surfear o simplemente tener una clase
experimental lo que no falta en Flo-
rianopolis son las escuelas de surf. La
playa de Barra da Lagoa esta entre las
mas indicadas para los principiantes
porque tiene un mar calmo. Una op-
cién es la Escuela de Surf de Josué. Mas
informaciones: 3232-4548.

Kayac

Para quien gusta de andar en ka-
yac es recomendable ir a la Lagoa da
Conceicdo, donde es posible alquilar el
equipamiento en la Avenida das Ren-
deiras. En el Norte de la Isla se sugiere
ir a la playa de la Lagoinha que posee
un mar mas tranquilo.
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a temporada de vera-
no ya llegé y qué tal
prepararse para sor-
prender a los amigos
y familiares con los drinks
que tienen un gran éxito en
los de restaurantes de Flori-
pa? Es para pasarla bien du-
rante la estaciéon veraniega!

Calplrlna de Lima Pimienta

Ingredientes:

3 a 4 pedazos medianos de lima de Persia, 1 cucha-
ra (bailarina) de pimienta-rosa, 1 cuchara (sopa) ra-
sa de azucar, 60 ml de vodca, cachaza o saqué.

Modo de preparacion: Ablande la lima, la pimienta
y el aztlicar juntos en un recipiente. Coloque hielo y
mezcle bien. Después, ya puede servirlo.

Drinks de verano

Aprenda a preparar cocteles sabrosos para
refrescarse en los dias de calor

Rock’n ice

Ingredientes:
Ingredientes:

25 ml de Jack Daniels, 15 ml de Malibuy,
110g de helado de crema, 20g de cober-
tura de chocolate.
Modo de preparacion: colocar en la li-
cuadora el Jack Daniels con el helado de
crema y el Malibu. Prepare la copa por
dentro con el caldo de chocolate y agre-
gue cubitos de hielo hasta la extremidad
de la copa. Vierta el contenido batido en
la licuadora. Decérelo con un tridngulo
de anand y con una cereza en la punta.
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Mojito classico

Ingredientes:

6 a 8 hojas de menta,1 cuchara de azu-
car rasa, % dosis de jugo de limoén, 1 do-
sis de ron, 110g de hielo. Complete con
gaseosa de limon.

Modo de preparacion: Ablande las
hojas de menta con aztcar. Agrege ron,
jugo de limon y hielo. Sacuda todo en
una coctelera y sirvalo en un vaso largo,
después complete con gaseosa de limon.
Decérelo con una hoja de menta.
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Nutritivas y sabrosas

Berries o bayas favorecen la buena forma y traen diversos beneficios para la salud

Foto: Reproduccion

. H Frutitas

petitosas y de colores vibran-
tes, las frutas rojas son una-
nimidad cuando se trata de
sabor. Sin embargo, en los ul-
timos afios, la atencién ha sido puesta
en un grupo especial: las berries como
arandano y bayas de goji (gojiberry).
Ricas en antioxidantes y compuestos
bioactivos, su consumo regu-
lar es capaz de combatir el
envejecimiento precoz, ayu-
dar a adelgazar y prevenir di-

poseen versas enfermedades. Una de
mucl?as las principales caracteristicas
pr op.ledades de esas pequefas frutas es su
funcionales coloracion intensa, resultado

de la alta concentracién de
antocianinas, substancias que
protegen al organismo contra
la accién de moléculas nocivas - los
radicales libres, que aceleran el enve-
jecimiento celular y estan asociados al
surgimiento de varias enfermedades
crénicas.
La abundancia de polifenoles, com-
puestos eficaces para el fortalecimien-

to del organismo, también coloca a las
frutas en evidencia. La alta concentra-
cién de proantocianidinas en el aran-
dano es capaz de reducir la accién bac-
teriana en el tracto urinario, previnien-
do contra las infecciones y los males
de la region. Ademas, la fruta actiia en
la prevencion de enfermedades cardio-
vasculares, pues ayuda en la reduccién
de los niveles de colesterol. Ese mismo
efecto protector del corazoén es encon-
trado en el arandano (blueberry) - el
fruto violeta-azulado rico en compues-
tos fendlicos es un gran aliado en la lu-
cha contra el LDL. El alimento también
beneficia la funcién cognitiva y mejora
la actividad hepatica. Ahora, el goji be-
rry, tal vez el mas famoso por sus pro-
piedades medicinales, ha conquistado
cada vez mas adeptos por diversos
motivos: el super alimento serfa capaz
de aumentar la energia, promover el
bienestar, fortalecer el sistema inmu-
noldgico y, ademas, favorecer el adel-
gazamiento.
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# COZINA REGIONAL
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Recanto de las ostras

Ribeirdo da Ilha retine famosos restaurantes especializados en ostras

on la mayor produccién de os-

tras de Florianépolis, Ribeirdo

da Ilha concentra restaurantes

que sirven creativos y ricos

platos a base del molusco. La rica gas-

tronomia de este lugar localizado en

el Sur de la Isla atrae miles de turistas

todos los afios. Entre los restaurantes

tradicionales de Ribeirao estan Porto

do Contrato, Rancho Agoriano y Ostra-
damus.

Entre los platos pode-

mos mencionar a la ostra

Ostra gratinada in natura - cruda y servi-
S o5 una de las

preferidas de los vaho y la gratinada. Para
consumidores quien nunca saboreé una

da con limoén, la ostra al

ostra o tiene cierta resis-
tencia a los frutos del mar
mas exoticos, lo ideal es
comenzar por la gratinada porque el
queso disimula un poco el sabor fuer-
te y marcado del molusco. Por lo tanto,
es la mas vendida en Ostradamus y en
determinadas épocas del afio llega a
ser el plato mas importante del restau-

rante. Ademas de las ostras, Ribeirdo
da Ilha reserva otra feliz sorpresa pa-
ra los visitantes: retine uno de los mas
antiguos y preservados conjuntos ar-
quitecténicos del estilo colonial portu-
gués de la ciudad. Un lugar fascinante
que seguramente quedara grabado en
la memoria de sus vacaciones.

COMO IR HASTA RIBEIRAO?

Saliendo del Centro de Floria-
népolis, siga en direcciéon Sur de
la Isla pasando por los tineles y
en seguida siga por la Via Expre-
ssa Sul. Después, siga los carteles
que indican cémo llegar a las pla-
yas del Sur y para Ribeirao da Ilha.
Se encuentran a 36 km del Centro,
aproximadamente.
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# DONDE COMER Y BEBER BIEN

PIZZA METRO EN LA MILANO

Pruebe el verdadero sabor de Italia aqui en Flo-
ripa. La Pizzeria Milano ofrece en su menu la “sen-
sazionale” Pizza Metro. Preparada con una receta
artesanal exclusiva e ingredientes seleccionados y
frescos, el plato incluye hasta tres sabores. Con una
vista privilegiada, de frente para la Beira-Mar Nor-
te, Milano ofrece platos exclusivos cuidadosamente
seleccionados por su propietaria, la maestra pizzera
Grace Fraschini.

Pizzeria Milano

Rua Bocaiuva, 2526

Avenida Beira-Mar Norte, 2526
Teléfono: 3024-0034
www.pizzeriamilano.com.br

CAMARON A LA ILHA DOS ACORES

Internacionalmente reconocido por la excelencia de su
culinaria, Antonio’s Restaurante es el lugar ideal para
quien gusta de pescados y frutos del mar. Localizado en
la Cachoeira do Bom Jesus, al Norte de la Isla, sirve de-
liciosos platos como el Camarén a la Ilha dos Agores
(foto) - camarones con pedacitos de bacalao cocinados
con aceite de oliva, cebolla, ajo, rodajas de papa, pimien-
ta, pimentén y aceitunas -. Viene con arroz. Abierto dia-
riamente para el almuerzo y la cena.

Antonio’s Restaurante

Rua Luiz Boiteax Piazza, 2214 :
Cachoeira do Bom Jesus (Norte de la Isla) Fe5¥
Teléfono: 3284-5736 g
www.antoniosrestaurante.com.br

Acceda al QR Code
para mas 1nformacmn

«.-ﬁf
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ITALIANA FAVORITA

Macarronada Italiana es el lugar ideal para reunir a la
familia y a los amigos para una rica comida en un am-
biente amplio y confortable. este afio fue elegida la Coci-
na Italiana Favorita por los lectores de Imagem da Ilha!
Su mend es variado y ofrece la calidad de las recetas des-
de la preparacion hasta la entrega de los platos para los
clientes. Una de las opciones que llama la atencién por su
sabor, aroma y exuberancia es el Taglarini Al Cartoccio
Mari e Monti - Tagliarini con frutos de mar, funghi fres-
chi, alcaparras, aceitunas y condimentos. abierto todos
los dias desde las 11h00 hasta las 00h30.
(=33 =]

Macarronada Italiana =
Avenida Rubens de Arruda Ramos
(Beira-Mar Norte), 2458
Teléfono: 3028-2666 - www.macarronada.com.pbr
Acceda al QR Code
para mas informacién
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# NUTRITIVA
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Abuse de las ensaladas

Ellas son livianas y nutritivas, son perfectas para los dias calurosos

as ensaladas son las preferidas
para quien busca una vida mas
saludable o desea perder esos
kilos extras. En las temperaturas
mas elevadas el organismo sufre y para
facilitar su adaptacion, una alimentacion
liviana y rica en nutrientes hace toda la
diferencia. Ellas incluyen perfectamente
las proteinas y los carbohidratos livia-

&

L ISABELA GIANINI,
= EXPERIMENTER, ALEMANHA

nos. La nutricionista Cintya Bassi explica
las propiedades de ese plato tan nutriti-
vo para toda la familia: “Las hojas verdes
son importantes porque son fuentes de
vitaminas y minerales, pero al agregarse
otros alimentos como frutas, linaza, chia,
quinua y hasta condimentos como el ajo,
por ejemplo, agregan valor nutricional al
plato”, destaca.

RECEITA
Ensalada con frutas

Ingredientes: 5 hojas de lechuga americana, 1 porcién pequefia de rucula, 1
porcién pequefia de berro, 1 manzana, 8 frutillas, 1 pepino, 1 zanahoria y 1 remo-
lacha.

Modo de preparacion: Lave bien las hojas de lechuga, rticula y berro y corte-
las en un tamafio razonable (hasta 5 cm). Ralle la zanahoria y la remolacha. Corte
el pepino en rodajas y prepare un plato. Corte la manzana en rodajas finas y la
frutilla en cuatro pedazos (si son pequefias). Mezcle las frutas con las hojas y co-
léquelas en otro plato. Se puede agregar manga o regar la ensalada con jugo con-
centrado con pulpa de frutas (uva verde, pulpa de uva morada, anan, naranja,
melén y hierba buena - sin azicar).

A EXPERT EM
INTERCAMBIO AGORA
EM FLORIPA

AV. MAURO RAMOS, 1970 - LOJA 06 - KOERICH BEIRAMAR OFFICE
CENTRO, FLORIANOPOLIS - SC
T (48) 3364-1134 | FLORIANOPOLIS@EXPERIMENTO.ORG.BR

.EXPERIMENTO.ORG.BR

experimento
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Smart Mix, Brasil

UN EVENTO INEDITO,
TAN INTERESANTE
COMO SORPRENDENTE.

De 18/01 a 18/02

Diez insectos en tamafio sobrenatural estaran
expuestos para que conozcas los detalles de su
anatomia vy de la vida de estos pequefiitos habitantes
del mundo animal. Veni e traé tu curiosidad.

& Beiramar

O SHOPPING NO CORAGAO DA CIDADE

VOODOO

Imdgenes meramente ilustrativas.



